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                    Классный час: “Если хочешь быть здоров…”

              Цель: Пропаганда здорового образа жизни.

              Задачи: 

              1. Формирование у учащихся нетерпимого отношения к вредным 
                  привычкам (курению, алкоголю).

              2. Расширить знания учащихся о последствиях вредных привычек.

              3. Формировать у учащихся навыки выступлений, участия в ролевой игре.

             Оборудование: постеры с надписями и рисунками о пагубности вредных

              привычек, компакт диск с песней “Мы все вместе бросим курить…“в   исполнении Виктора Цоя.
              План:

              1. Литературный монтаж “Бросай курить!“

              2. Ролевая игра: “Суд идет“.

              3. Литературный монтаж “Мы – против вредных привычек, потому что…“
              4. Исполнение гимна волонтеров.

            Ход классного часа:

            1.  ( 5 учащихся встают в одну линию друг за другом и после своего выступления  отходят на задний план)

                                    Здравствуй народ, каждый вам рад,

Вас приветствует волонтёрский отряд,
Проблема сейчас №1,

Сигареты, табак, весь никотин.

В России проблемы нету сейчас,

Чем этот стоящий вокруг кирогас.

Бросайте, бросайте, бросайте курить,

Ведь нам поколения дальше растить,

Какими же дальше будут все дети,

Зависит от нас здоровье планеты.

           (Выходит 1 ученик со своими словами)
Я раньше курил, сейчас мне противно,

Я понял, что это совсем негативно.

           (К нему по очереди выходят ребята со словами:)
Так стоит ли тебе здесь курить?

Так стоит тебе здоровью вредить?
Астма, отдышка, кашель и рак,

Всё это ждёт и это же факт!
Пройдёт 20 лет, не узнаем тебя,

Ты будешь похож на старика.
Куренье – долой, курение – бред,

Курению скажем дружно мы «НЕТ».
Если ты куришь, тебе скажем «Пока!»,

Тебя здесь забудут, а нас – никогда.
Тебе наш совет, не пробуй, бросай,

И вместе с страною на лыжи вставай!
Ты супер, ты классный, ты можешь всё,

Будь стройным, красивым и это твоё.

Курящий ты бросишь курить здесь всерьёз?

Что ты ответишь всем? 
– Не вопрос, не вопрос, не вопрос.

(слова Жанаева Алексея)

   (Ребята исполняют  песню “Мы все вместе бросим курить“ под фонограмму)
                  Мы все вместе бросим курить

                  Мы станем здоровой страной

                  Мы скажем “Спасибо“ Земле 

                  и чистому небу…
     2.        Ролевая игра:     “Суд идет”.

    Ведущий: О вреде и пользе алкоголя спорят уже не одно тысячелетие, но, как говорят, “воз и ныне там”. Сегодня мы будем играть в суд и вместе попробуем найти ответ на вопрос “Пить или не пить?“.

   Секретарь: Прошу всех встать. Суд идет! Слово предоставляется прокурору.

Прокурор: История существования человека и алкоголя насчитывает не одно тысячелетие. Однако довольно быстро человечество стало понимать и пагубные воздействия пьянства, о чем свидетельствуют отдельные попытки ограничить спиртные напитки. Египетским царям и жрецам разрешалось пить вино в очень небольших количествах. Некоторые китайские императоры казнили пьяниц. А в Древней Спарте патриции спаивали рабов и в состоянии тяжелого опьянения показывали их молодым спартанцам, чтобы вызвать у них отвращение к выпивке.    Сегодняшняя тема суда актуальна как никогда. Давайте задумаемся, что для нас дороже и нужнее!!! Стоит ли стакан спиртного нашего здоровья и счастья, карьеры и благополучия?!

   Cудья: Слово предоставляется адвокату.

   Адвокат: Люди пили, пьют и будут пить. Людей не пугает смертная казнь, они стремятся к заветному напитку, невзирая ни на что и ни на кого. Мы знаем много примеров того, как спиртные напитки спасают от простудных заболеваний, их применяют, чтобы продезинфицировать раны, спасая человека от гангрены. Врачи подтверждают, что многие спиртовые настойки на лечебных травах, кореньях лечат, и  выписывают их. Так ли ужасен алкоголь? Сколько людей пьют, но не все же становятся алкоголиками!

   Судья: Слово предоставляется свидетелям со стороны обвинения.

   1-й свидетель: Встретились 2 подруги.

             - Ну и как там твой алкаш? Опять ночами деньги по кабакам просаживает?

             - Нет. Я с ним серьезно поговорила, и он теперь не пьет, не курит, не гуляет. Лежит себе тихонечко в реанимации.

  Судья: Cлово предоставляется прокурору.

  Прокурор: Мужчина в течение долгого времени ночами шлялся по кабакам. Тратил на это все деньги семьи. Никто не мог помочь, в конце концов у бедной женщины кончилось терпение и она нашла действенный  способ решить проблему пьянства. На войне, как на войне – все средства хороши! Ведь мы не знаем, может она защищалась?

  Адвокат: Женщина чуть не убила своего мужа, а обвинение винит во всем его. Свободу подозреваемому!

   2-й свидетель: Разговаривают два мужика. У одного в руках 2 авоськи в пустыми бутылками.

          - Вань, ты за пивком?

          - Да нет, меня жена из дома выгнала.

          - А бутылки зачем?

          - Она сказала: “Уматывай и все свое барахло забирай…”

   Прокурор: От пьянства распалась еще одна семья, страдают дети, лишившиеся отца. А он променял все (карьеру, работу, семью, жену, детей, вещи) на зеленого змия. Хотели бы вы так кончить? 

   Адвокат: Жена постоянно обижала и унижала мужа, и единственным его спасением стала выпивка. Он держался за семью сколько мог, а она его выставила на улицу почти голым.

        3-й свидетель: Приземлились инопланетяне возле деревни, послали одного вступить в контакт с землянами. Тот идет, видит – пастухи пьют. Инопланетянин подходит к ним и бьет себя в грудь:

       - Я Сатурн.

       Один из пастухов посмотрел на него и говорит:

       - Налить Сатурну.

      Инопланетянин думал-думал – как же войти в контакт. Говорит:

        - Я инопланетянин.

    Пастухи посмотрели друг на друга. Один говорит:

       - Все! Сатурну не наливать!

     Прокурор: Пастухи по пьянке прозевали встречу с другой жизнью. Это огромное преступление перед всем миром!

    Адвокат: Обратите внимание, инопланетянин назвал имя, и ему сразу налили, какие добрые и милые люди! Причем зорко следили, чтобы тот сильно не перебрал.

    Прокуроp:Возражаю! Кто докажет, что он пил?

    Судья: Возражение принято.

    2-й свидетель: Разговаривают 2 “новых русских”.

       - Ты слышал, Серегу в Питере крупно штрафанули? Врезался, понимаешь, по пьяному делу в лошадь с мужиком!

       - Ну и как он, бедняга!

       - Все, как положено, - “мерседес“ всмятку, а сам в больнице валяется.

      - А тот мужик с лошадью?

      - А что с ним сделается, с бронзовым!

          Адвокат: Почему нет дорожных знаков, предупреждающих водителей о такой опасности, как “бронзовый мужик с лошадью“? Бедный мужчина не только потерял деньги, здоровье, но и автомобиль, уверенность в своих водительских способностях, а во всем виноват ГИБДД!

         Прокуроp: Пьяный водитель опасен вдвойне, ведь у него не только нарушена и заторможена координация движений, но и блокируется рассудок или, как говорят,   “отсутствуют тормоза“. А какой удар по всей культуре Санкт-Петербурга. Вопиющий хулиганский вандализм! Нет ему никаких оправданий! 

        Судья: Слово для заключительной речи предоставляется адвокату.

        Адвокат:  Такое ли алкоголь зло, давайте перечислим все “за” и “против”.

  Иногда люди выпивают для хорошего настроения, для согревания, для аппетита.

Мы знаем много примеров того, как спиртные напитки спасают от простудных заболеваний. Их можно применять в экстренных случаях, чтобы спасти человека от возможной гангрены, продезинфицировать раны и для частичного обезболивания. А во время войны перед наступлением выдавали 100г для храбрости и поддержания духа солдата. А вечно пьяные морские батальоны смерти наводили ужас на немцев.

     Судья: Слово для заключительной речи предоставляется прокурору.

     Прокуроp: Пить или не пить, вот в чем вопрос?! Я напомню все отрицательные стороны этой привычки человека.

Продолжительность жизни зависит от выпитого вами. При “сухом законе” в конце восьмидесятых годов, когда на одного мужчину приходилось около 11 л в год, а не   обычных 16л, средняя продолжительность жизни мужчин возросла с 63лет до 70. Не пей, если хочешь жить долго!

Этанол, уксусный альдегид и сивушные масла – вот из чего обычно состоят алкогольные напитки. При систематическом пьянстве происходят необратимые изменения. Страдают головной мозг, печень, желудок, сердце. Часто пьяницы не следят за собой, поэтому сами болеют и являются переносчиками многих инфекционных заболеваний. Очень часто человек в состоянии алкогольного опьянения опасен для окружающих. Именно пьянство и алкоголизм в ответе за разрушение семей. Ссоры, ругань, драки – ужасный удел таких семей. Сколько трагедий происходит, когда беременные женщины не отказываются от выпивок. Поэтому нередко беременность женщин – алкоголичек заканчивается выкидышем или рождением мертвого малыша. Ты в ответе за своих будущих детей!   Н.М. Карамзин писал, что пьянство это “средство для избавления от денег, ума, и здоровья”. Уверен ли ты, что хочешь избавиться от своих денег и своего здоровья? 

Представьте себе пьяницу: красный нос, землистый цвет, сальные волосы, синие круги и мешки под глазами, опухшие пустые глаза, тупое выражения лица, неопрятная, мятая, грязная, поношенная одежда, жуткий запах. Этот человек без возраста, трудно подчас сказать, сколько ему лет - 18 или 60. Пьянство ведет к беде!

    Секретарь: Прошу всех встать! Суд удаляется на совещание! 

    Судья: Прошу садиться!

    “Пить или не пить” – это пусть решает каждый сам, но твое “увлечение” никаким образом не должно оказывать вреда окружающим людям и тебе самому! А поэтому лучше этого не делать. Спасибо всем. На этом наше слушание объявляю закрытым!      
3. Литературный монтаж:     Мы – против  вредных привычек! Потому что …

   (Выступающие ребята встают в 3 ряда, в шахматном порядке, у первого ряда в руках постеры с изречениями о вредных привычках, таких как, “Курильщик  - сам себе могильщик”, “От вина лицо краснеет, а совесть чернеет“, “Наркотики – это смертный грех!“ и т.д.)

1-й ученик: Мы – против вредных привычек, потому что…
2.Курильщик – сам себе могильщик.

3.Продолжительное вдыхание табачного дыма детьми ведет к остановке роста, исхуданию, в крайних случаях к гибели.

4.Курение расшатывает трудовую дисциплину. В Японии рабочим, бросившим курить выплачивают денежное вознаграждение. А некоторые работодатели в Японии и Америке не принимают курильщиков на работу.

5. Число курящих увеличивается, потому что молодые люди бездумно подражают западной моде и артистам кино. В Италии запретили показывать курильщиков по телевизору и продвигать их по службе. 

6. В Америке известен случай семьи Нейтона Хортона, которые подали в суд на табачную компанию за потерю кормильца и требуя компенсацию в 17 миллионов долларов. Их отец выкуривал 2 пачки сигарет в день и умер от эмфиземы и рака легких.

7.Сейчас в России началась мощная борьба с курильщиками и если ты не глуп и хочешь быть успешным, не начинай эту привычку. Иначе твое дело будет  - табак.
8. Ты должен помнить, что … 
1. Употребление алкоголя и наркотиков – это бессмысленная трата времени и денег.

2.  Алкоголь и наркотики не решат все проблемы, не придадут жизни новый смысл, не сделают секс бесподобным, не сделают вас более счастливыми.

3. Употребление их может разрушить отношения с любимыми и друзьями, повлечь финансовые проблемы и проблемы с законом.

4. У подростка – наркомана пропадает интерес к учебе. Новые знания усваиваются с трудом, а полученные быстро улетучиваются. Развивается равнодушие к близким.

5. Наркоман – это дойная корова, это овца с которой дерут все три шкуры.

6. Наркоман – это раб тех людей, которые имеют наркотики.

7. У него нет будущего, нет надежд.

8. Наркоман перестает быть личностью. Он становится слабым и безвольным. Он – никто.

9. Все, кто нас слышит, запомните – никогда не прикасайтесь к наркотикам!

10. Наркотики – это отложенное и мучительное самоубийство! Это смертный грех!

11. Наркодельцы – это люди, у которых руки по локоть в крови, они вампиры, зарабатывающие деньги на чужих страданиях.

12. Сначала они могут дать травку или дозу героина бесплатно, чтобы поймать жертву на крючок. А потом эти жертвы отдают им все, любые деньги, этого им и надо.

13. Ещё одна проблема – это СПИД, чума XXI века. Мы расскажем, что такое ВИЧ и СПИД.
1.ВИЧ – это вирус иммунодефицита человека, который вызывает разрушение иммунной системы, делает человека восприимчивым к различным заболеваниям.

2. ВИЧ-инфекция – этот заболевание, вызванное эти вирусом. Человек может прожить 10 и более лет, но заканчивается это СПИДом.

3. СПИД – синдром приобретенного иммунодефицита, конечная стадия болезни, у человека нарушаются функции организма. Человек живет не более 3 лет

4. ВИЧ передается половым путем, наркотическим путем, при переливании зараженной непроверенной крови, при использовании необработанных медицинских или косметических инструментов с невидимыми остатками чужой крови, от беременной матери ребенку.

5. ВИЧ не передается воздушно-капельным путем, через пот и слезы, бытовым путем, через укусы животных и насекомых

6. У человека узнавшего, что он болен появляется страх, тревога, раздражительность, печаль, чувство утраты, вины и угрызения совести, агрессивность.

7. Как ему помочь, можно узнать в республиканском Центре профилактики СПИД.

